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UU No 19 Tahun 2002 Tentang Hak Cipta 

Fungsi dan Sifat hak Cipta Pasal 2 

1. Hak Cipta merupakan hak eksklusif bagi pencipta atau pemegang Hak 
Cipta untuk mengumumkan atau memperbanyak ciptaannya, yang timbul 
secara otomatis setelah suatu ciptaan dilahirkan tanpa mengurangi 
pembatasan menurut peraturan perundang-undangan yang berlaku. 


Hak Terkait Pasal 49 

1. Pelaku memiliki hak eksklusif untuk memberikan izin atau melarang 
pihak lain yang tanpa persetujuannya membuat, memperbanyak, atau 
menyiarkan rekaman suara dan/atau gambar pertunjukannya. 


Han Pelanggaran Pasal 72 
Barangsiapa dengan sengaja dan tanpa hak melakukan perbuatan 
sebagaimana dimaksud dalam pasal 2 ayat (1) atau pasal 49 ayat (2) 
dipidana dengan pidana penjara masing-masing paling singkat 1 (satu) 
bulan dan/atau denda paling sedikit Rp 1.000.000,00 (satu juta rupiah), 
atau pidana penjara paling lama 7 (tujuh) tahun dan/atau denda paling 
banyak Rp 5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah). 

2. Barangsiapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, mengedarkan, 
atau menjual kepada umum suatu ciptaan atau barang hasil pelanggaran 
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam ayat (1), dipidana dengan pidana 
penjara paling lama 5 (lima) tahun dan/atau denda paling banyak Rp 
500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah) 
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BABI 
PENELITIAN KEBIDANAN 


1. Pengertian, tujuan dan implikasi Penelitian 


a. Pengertian 

Penelitian merupakan rangkaian kegiatan ilmiah dalam 
rangka pemecahan suatu permasalahan. Penelitian pada 
hakikatnya adalah suatu upaya untuk memahami dan 
memecahkan masalah secara ilmiah, sistematis dan logis. 
Ilmiah diartikan sebagai kebenaran pengetahuan yang 
didasarkan pada fakta empiris, yang diperoleh dari 
penyelidikan secara berhati-hati dan bersifat objektif. Oleh 
sebab itu kegiatan penelitian ilmiah memerlukan dan 
menempuh tahap-tahap yang sistematis, dalam arti menurut 
aturan tertentu, dan logis dalam arti sesuai dengan penalaran. 

Penelitian kebidanan merupakan suatu kegiatan 
penelitian yang membahas masalah kebidanan yang timbul 
berdasarkan teori-teori ilmiah dan kenyataan objektif 
sehingga dapat dibuat suatu analisis untuk menghasillkan 
suatu kesimpulan yang benar dalam menjawab masalah 
sedang dibahas. 
Karakteristik suatu metode ilmiah adalah sebagai berikut: 

# Bersifat kritis dan analisis 
Suatu metode yang menunjukkan adanya proses yang 
tepat dan benar untuk mengidentifikasi masalah 
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# Bersifat logika 
Suatu metode yang digunakan dapat memberikan 
argumentasi ilmiah. Kesimpulan yang dibuat secara 
rasional didasarkan pada bukti-bukti yang tersedia. 

# Bersifat Objektif 
Metode dapat menghasilkan penyelidikan yang dapat 
dicontoh oleh ilmuawan lain dalam studi dan kondisi 
yang sama 

# Bersifat konseptual dan teoritis 
Metode yang mengarahkan bahwa proses penelitian 
yang dijalankan harus memiliki pengembangan konsep 
dan struktur teori yang jelas, agar hasilnya dapat 
dipertanggungjawabkan secara ilmiah 

# Bersifat empiris 
Metode yang dipakai berdasarkan pada kenyataan/ 
fakta dilapangan. 


b. Tujuan 
Penelitian pada dasarnya memiliki tujuan untuk 
mengembangkan ilmu dari berbagai pengetahuan yang telah 
ada, serta adanya fakta dan temuan-temuan baru sehingga 
dapat disusun sebuah teori, konsep, kaidah atau metodologi 
baru yang dapat digunakan untuk memecahkan masalah. 
Secara umum tujuan penelitian kesehatan adalah: 
1 Menemukan dan menguji fakta baru maupun fakta lama 
sehubungan dengan bidang kesehatan atau kedokteran 
2 Mengadakan analisis terhadap hubungan atau interaksi 
antara fakta-fakta yang ditemukan dalam bidang 
kesehatan atau kedokteran 
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3 Menjelaskan tentang fakta yang ditemukan serta 
hubungannya dengan teori-teori yang ada 

4 Mengembangkan alat, teori atau konsep baru dalam 
bidang  kesehatan/kedokteran yang memberi 
kemungkinan bagi peningkatan kesehatan masyarakat 
khususnya dan peningkatan kesejahteraan umat 
manusia pada umumnya. 


c. Implikasi Penelitian dan perkembangan ilmu 
pengetahuan teknologi 
Pada dasarnya perkembangan ilmu pengetahuan tidak 
dapat dippisahkan dengan penelitian demikian juga 
sebaliknya, karena keduanya saling terkait. Perkembangan 
ilmu pengetahuan akan selalu mengikuti hasil dari penelitian 
terbaru, ini dapat dilihat dengan munculnya ilmu-ilmu 
pengetahuan baru yang merupakan cabang ilmu pengetahuan 
yang telah ada sebelumnya.Misalnya berbagai disiplin ilmu 
seperti ilmu fisika, kimia, kedoteran, geologi dsb, sehingga 
dapat dikatakan, bahwa setiap detika akan selalu berkembang 
ilmu-ilmu baru. 


2: Langkah-langkah Penelitian 


a. Memilih dan/atau mengidentifikasi masalah 
Untuk mempermudah pemilihan masalah, dituntut 
untuk banyak membaca buku, baik yang mencakup 
teori maupun hasil penelitian-penelitian lain serta 
pengalaman-pengalaman langsung pun sangat 
membantu dalam pemilihan masalah penelitian 
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b. Merumuskan masalah 
Setelah ditemukan adanya suatu masalah, langkah 
berikutnya adalah merumuskan masalah tersebut 
kedalam kalimat yang berbentuk pertanyaan 

C. Menetapkan tujuan penelitian 
Tujuan penelitian pada hakikatnya adalah suatu 
pernyataan tentang informasi (data) apa yang akan 
digali melalui penelitian tersebut. 

d. Mencari aspek manfaat 

e. Studi literature 
Untuk memperoleh dukungan teoritis terhadap 
masalah penelitian yang dipilih, maka peneliti perlu 
banyak membaca buku literature, baik berupa buku 
teks (teori) maupun hasil penelitian orang lain, majalah, 
jurnal dan sebagainya. Dari Studi literature (Tinjauan 
Kepustakaan) ini akan mempermudah dalam 
merumuskan kerangka konsep penelitian 

f. Merumuskan kerangka konsep penelitian 
Kerangka konsep penelitan pada hakikatnya adalah 
suatu uraian dan visualisasi konsep-konsep serta 
variabel-variabel yang akan diukur (diteliti), kerangka 
konsep penting untuk dirumuskan, hal ini agar 
memperoleh gambaran secara jelas kearah mana 
penelitian itu berjalan, atau data apa yang dikumpulkan. 

g. Merumuskan Hipotesis 
Hipotesis pada hakikatnya adalah dugaan sementara 
terhadap terjadinya hubungan variabel yang akan 
diteliti. Agar analisis penelitian itu terarah, maka perlu 
dirumuskan hipotesis terlebih dahulu. 
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h. Merumuskan Metode penelitian 
Dalam merumuskan metode penelitian ini mencakup 
jenis dan metode penelitian yang akan digunakan, 
populasi, dan sampel penelitian, caea(metode) dan alat 
ukur (pengumpul data), serta rencana pengolahan dan 
analisis data. 

i. Pengumpulan data 
Pengumpulan data dilaksanakan berdasarkan cara dan 
alat pengumpul data. 

j. Mengolah dan menganalisa data 
Setelah data terkumpul maka tahap selanjutnya adalah 
mengolah dan menganalisa data. Pengolahan dan 
analisis data dapat dilaksanakan secara manual atau 
dengan bantuan komputer. 

k. Membuat laporan 
Laporan penelitian pada dasarnya adalah penyajian 
data. Artinya dalam laporan hasil penelitian akan 
disajikan data hasil penelitian tersebut. 


3. Cara penyusunan proposal yang baik 


Proposal penelitian merupakan sebuah usulan yang 
dibuat dalam rangka mengadakan penelitian. Tujuan proposal 
adalah memberikan gambaran secara singkat terhadap 
rencana kegiatan penelitian yang akan dilakukan. Melalui 
proposal, peneliti akan memahami segala kebutuhan yang 
akan direncanakan. 

Dalam menyusun proposan penelitian, ada tiga 
kemampuan yang harus dimiliki oleh peneliti, diantaranya 
kemampuan bahasa, metodologi dan materi ilmu. Untuk 
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menghasilkan proposal yang baik maka ada beberapa 
persyaratan diantaranya: 


1, 


Sistematika, yaitu menurut pola tertentu dari sederhana 
hingga kompleks. Proposal yang diajukan hendaknya 
dapat memberikan gambaran sistematis tentang 
rencana penelitian yang diajukan, seperti penyampaian 
latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan, 
manfaat, rencana metodologi, alat ukur yang akan 
digunakan sehingga memudahkan pembaca. 

Terencana, Yaitu harus sudah dipikirkan langkah- 
langkah pelaksanaan. Hendaknya memiliki rencana 
jadwal yang akan dilakukan dalam penelitian secara 
terencana, seperti jadwal pengumpulan data, analisis 
data, hingga penyajian untuk laporan 

Mengikuti konsep ilmiah, seperti tatacara penulisan 
disesuaikan dengan aturan yang ada, bahasa, dan cara 
analisisnya. 


Sistematika proposal penelitian: 
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JUDUL 
DAFTAR ISI 
BABI PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 
1.2 Rumusan Masalah 
1.3 Tujuan Penelitian 
1.4 Manfaat Penelitian 
TINJAUAN KEPUSTAKAAN 
(Disesuaikan dengan variabel penelitian) 
2.2 Kerangka Konseptual dan Hipotesis 
BAB III ' METODE PENELITIAN 
3.1 Jenis Penelitian 
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3.3 Populasi dan Sampel 
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3.5 Pengumpulan Data 
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EVALUASI 


1. Jelaskan pengertian Penelitian? 
2. Sebutkan karakterisitik metode ilmiah? 
3. Sebutkan tujuan penelitian kesehatan? 
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BAB II 
PERUMUSAN MASALAH DAN TUJUAN 
PENELITIAN 


1. Pengertian Masalah 


Masalah merupakan pertanyaan yang mengundang 
jawaban. Kemampuan mengidentifikasi masalah merupakan 
tahapan yang penting untuk memulai penelitian. Oleh karena 
itu para ilmuawan mengungkapkan tidak ada masalah maka 
tidak ada penelitian, NO problem, No research. 

Masalah kesehatan terjadi apabila terdapat kesenjangan 
antara apa yang seharusnya ada dengan apa yang sekarang 
ada. Selain kesenjangan, juga dapat berupa kontroversi, 
inkonsistensi maupun perbedaan. 

Syarat masalah dapat diangkat menjadi masalah 
penelitian adalah (FINER): 

a. Feasible (Tersedia subjek, dana, waktu, alat dan 

keahlian) 
Ketersediaan subjek, dana, waktu, alat dan keahlian 
merupakan syarat mutlak sebuah masalah kesehatan 
dapat diangkat menjadi masalah penelitian. Sering 
dijumpai kesenjangan dalam bidang kesehatan, namun 
tidak cukup dana, sarana maupun sampel yang terbatas, 
sehingga tidak bisa diangkat menjadi masalah 
penelitian. 
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Interesting 

Masalah penelitian yang diangkat harus menarik bagi 
peneliti, sehingga proses penelitian dilakukan dengan 
sungguh-sungguh. Penelitian diharapkan dapat 
memberikan nilai tambah bagi kemajuan ilmu 
pengetahuan. Penelitian yang hanya mengulang 
penelitian sebelumnya seringkali tidak menarik, 
menjenuhkan dan pemborosan biaya. Oleh karena itu 
orisinalitas penelitian sangat penting dalam 
mempertimbangkan suatu masalah untuk diteliti. 
Novel/ Memberi nilai baru 

Membantah/mengkonfirmasi penemuan terdahulu 
melengkapi, mengembangkan hasil penelitian 
terdahulu. 

Ethical 

Tidak bertentangan dengan etika. 

Relevant 

Hasil penelitian harus relevan dengan kemajuan ilmu 
pengetahuan, kebijakan kesehatan dan peningkatan 
pelayanan kesehatan yang lebih baik. Hasil penelitian 
juga dapat digunakan sebagai dasar penelitian 
selanjutnya. 


Sumber masalah penelitian: 


a. 


Bacaan: Merupakan sumber masalah pertama 
khususnya laporan penelitian. Dalam laporan 
penelitian, biasanya akan diketahui beberapa masalah 
yang dianjurkan atau direkomendasikan untuk 
dilakukan pada penelitian selanjutnya. 
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b. Hasil Diskusi, seminar, dan pertemuan ilmiah, 

Cc. Bersumber dari pernyataan pakar dan orang yang 
berkompeten dibidangnya:Sumber ini berasal dari apa 
yang disampaikan oleh pakar dibidang ilmu yang 
ditekuninya. Pakar tersebut bisa saja menyampaikan 
pokok masalah yang harus segera ditangani. 

d. Pengamatan sepintas 
Sumber masalah ini diperoleh ketika seorang 
menyaksikan berbagai hal tertentu yang terjadi 
dilapangan. 

e. Pengalaman pribadi 


Pentingnya Studi Pendahuluan 
Studi pendahuluan merupakan langkah awal yang 
digunakan sebelum melakukan penelitian. Keuntungan 
melakukan studi pendahuluan: 
a. Besarnya masalah penelitian secara jelas 
b. Dimana informasi diperoleh dan diberikan kepada siapa 
informasi tersebut 
c. Cara untuk memperoleh data 
Cara menganalisa data 
e. Cara membuat suatu kesimpulan 


Pada studi pendahuluan, masalah yang akan diteliti 
dapat secara pasti dan jelas dketahui oleh calon peneliti saat 
menentukan masalah tersebut. 

Cara yang dapat digunakan dalam studi pendahuluan adalah: 
# Studi literature 

Dengan cara membaca literature yang ada, baik 

literature teori maupun hasil kajian atau penelitian 

terdahulu. 
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# Konsultasi ahli 
Dengan konsultasi kepada ahli akan didapatkan 
informasi yang jelas dan detail tentang penelitian yang 
akan digunakan, baik masalah, tujuan, manfaat, 
landasan teori, serta metodologi yang akan digunakan 

# Tinjauan tempat penelitian, 
Studi — pendahuluan dapat dilakukan dengan 
mengadakan tinjauan terhadap tempat atau lokasi 
penelitian. Kegiatan ini akan memberikan gambaran 
secara mendalam terhadap penelitian yang akan 
dilakukan. Selain itu, peneliti juga dapat mengukur, 
apakah penelitian tersebut mudah dicapai atau sukar 
dicapai, karena tempat penelitian dapat dijadikan dasar 
berhasil tidaknya tujuan penelitian itu tercapai. 


2. Merumuskan masalah penelitian 


Rumusan masalah mencakup besarnya masalah, waktu 
terjadinya masalah, lokasi masalah serta sasaran yang 
terkena masalah. Keempat aspek ini penting untuk 
menunjukkan kekuatan masalah sehingga perlu diteliti. 
Substansi yang dimaksud dalam rumusan maslah penelitian 
harus spesifik dank has, sehinga apabila jumlahnya banyak 
harus dipisah. 

Cara mengungkapkan masalah penelitiaan dapat 
berupa pernyataan yang membutuhkan pembuktian maupun 
pertanyaan yang membutuhkan jawaban. Rumusan masalah 
dalam bentuk pernyataan yang membutuhkan pembuktian 
disebut hipotesis. Penelitian deskriptif ' membutukan 
“pertanyaan penelitian", sedangkan penelitian analitik 
menggunakan pernyataan yang sering disebut “hipotesis”. 
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Contoh: 

# Cakupan imunisasi campak pada balita usia 1 tahun di 
Puskesmas Sidomulyo Pekanbaru sebanyak 8045, 
padahal di pemerintahan telah menetapkan cakupan 
imunisasi harus 10096. 

“Faktor-faktor apa sajakah yang berhubungan dengan 
rendahnya cakupan imunisasi campak di Puskesmas 
Sidomulyo Pekanbaru Tahun 2011??” 

# Ada hubungan antara tinggi fundus uteri dengan usia 
kehamilan. (pernyataan) 

# Bagaimanakah pola komunikasi orang tua dengan anak 
remaha putrid didesa karangsari, kecamatan Batu hiu 
NTT? (Pertanyaan) 

# Bagaimanakah perilaku menyusui pada ibu-ibu yang 
tinggal di wilayah Puskesmas A? (pernyataan) 


3. Merumuskan tujuan penelitian 


Tujuan penelitian merupakan rumusan kalimat yang 
menunjukkan adanya hasil, sesuatu yang akan diperoleh 
setelah penelitian selesai, atau sesuatu hal yang akan 
dicapai/dituju dalam sebuah penelitian. Rumusan tujuan 
penelitian harus relevan dengan identifikasi masalah yang 
ditemukan, rumusan masalah dan mencerminkan proses 
penelitiannya. 

Lengkap dan jelasnya rumusan tujuan penelitian 
merupakan hal yang penting dalam suatu penelitian. Tujuan 
penelitian dibedakan menjadi 2 macam yaitu: 

a. Tujuan Umum, mengandung uraian garis besar sasaran 
akhir secara keseluruhan yang akan dicapai 
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Tujuan umum disusun dalam satu kalimat yang 
menggambar-kan secara singkat apa yang ingin dicapai 
melalui penelitian. 


b. Tujuan khusus, mengandung uraian secara rinci untuk 
mencapai tujuan umum. 
Tujuan khusus dirumuskan dalam bentuk butir-butir 
item yang secara khusus mengacu pada rumusan 
masalah. 
Contoh: 


Judul Penelitian “Gambaran Faktor risiko pre-eklampsia 
pada ibu hamil di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru 
Tahun 2010.” 


Tujuan Umum 
Diketahuinya gambaran faktor risiko pre-eklampsia pada ibu 
hamil di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru Tahun 2010. 


Tujuan Khusus 


a. 


Diketahuinya faktor gravida yang menyebabkan 
tingginya kejadian pre-eklampsia. 

Diketahuinya faktor riwayat penyakit keluarga yang 
menyebabkan tingginya kejadian pre-eklampsia. 
Diketahuinya faktor riwayat penyakit ibu yang 
menyebabkan tingginya kejadian pre-eklampsia. 
Diketahuinya faktor penyakit yang menyertai 
kehamilan yang menyebabkan tingginya kejadian pre- 
eklampsia. 

Diketahuinya faktor kelainan janin dan plasenta yang 
menyebabkan tingginya kejadian pre-eklampsia. 
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EVALUASI 


1. Carilah 1 topik tentang kebidanan, kemudian tuliskan 
Masalah yang dapat diangkat untuk penelitian, rumusan 
masalah dan tujuan penelitiannya. 


Jawab: 
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BAB Ill 
KERANGKA KONSEP PENELITIAN DAN 
VARIABEL PENELITIAN 


1. Studi Kepustakaan/Tinjauan Kepustakaan 


Studi kepustakaan merupakan kegiatan penelitian yang 
dilakukan oleh peneliti dalam rangka mencari landasan 
teoritis dari permasalahan penelitian. Teori adalah alur logika 
atau penalaran, yang merupakan seperangkat konsep, 
defenisi dan proposisi yang disusun secara sistematis. 

Gambaran tinjauan kepustakaan dalam proposal 
penelitian menerangkan variabel yang akan diteliti, baik satu 
variabel (dalam penelitian deskriptif) maupun variabel lebih 
dari satu (analitik: komparatif, asosiatif maupun pengaruh). 
Tinajuan teori ini menggambarkan teori-teori dan argumen 
tentang variabel yang akan diteliti maupun interaksinya, baik 
variabel bebas maupun variabel terikat. 

Contoh: 

Penelitian tentang “pengaruh madu terhadap 

penyembuhan luka gangrene”, maka didalam tinjauan 

kepustakaan harus mencakup: 

# Madu: Pengertian madu, komponen madu, indikasi 
madu, mekanisme kerja madu terhdap pertumbuhan 
jaringan, cara pemakaian, kontraindikasi/bahaya 
pemakaian 

# Luka Gangren: Karakteristik luka gangren, 
penyembuhan luka gangrene 
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# Penyembuhan luka: Faktor-faktor yang 
mempengaruhi penyembuhan luka pada gangren. 


Kegunaan teori dalam penelitian, 
Cooper and schindler (2003), menyatakan bahwa kegunaan 
teori dalam penelitian adalah: 


1) Theory narrows the range of fact we need to study 

2) Theory suggest which research approaches are likely 
to yield the greatest meaning 

3) Theory suggest a system for the research to impose on 
data in order to classify them in the most meaningful 
way 

4) Theory can be used to predict further fact that should 
be found 


Langkah-langkah untuk dapat melakukan 
pendeskripsian teori adalah sebagai berikut: 

1) Tetapkan nama variabel yang diteliti, dan jumlah 
variabelnya 

2) Cari sumber-sumber bacaan (buku, kamus, 
ensiklopedia, journal ilmiah, laporan penelitian, skripsi, 
tesis, disertasi) yang sebanyak-banyaknya dan yang 
relevan dengan setiap variabel yag diteliti. 

3) Lihat daftar isi setiap buku, dan pilih topic yang relevan 
dengan setiap variabel yang akan diteliti (untuk 
referensi yang berbentuk laporan penelitian, teori yang 
digunakan, tempat penelitian, sampel, sumber data, 
teknik pengumpulan data, analisis, kesimpulan dan 
saran yang diberikan 

4) Cari defenisi setiap variabel yang akan diteliti pada 
setiap sumber bacaan, bandingkan antara satu sumber 
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